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Woensdag-koffie
De 3e woensdag van de maand,
woensdag 18 maart en 15 april, is er
een koffieochtend in ‘Ons Huis’ aan
de Zuidkerkenlaan 23 in Limmen, van
10.30 tot 11.30 uur.
Iedereen is van harte welkom om
elkaar te ontmoeten en als afsluiting
te luisteren naar een mooi gedicht.
Voor vragen/vervoer kunt u bellen
met Margreet Denekamp, 072-5052871
of Bea Nicolai, 072-7435166

Kijkavond ‘The Passion’
Donderdag 2 april kunt u aanschui-
ven bij de Kijkavond van 'The
Passion' in de kapel van de Ter Coul-
sterkerk. Inloop vanaf 20.00 uur.
U kunt vanuit de gezamenlijke maal-
tijd eerst nog naar de dienst in de
Witte Kerk gaan en daarna in de kapel
plaats nemen om gezamenlijk het
Paasverhaal te beleven.
Vanaf 20.30 uur kijken we samen ‘The
Passion live uit Dwingeloo'. De uit-
zending duurt tot ca. 22.00 uur. Neem
een bekende mee en geniet samen!
 
'Kom dichterbij’ is het thema van The
Passion 2026. De boodschap sluit aan
bij de tijd waarin we leven, waarin
verbinding, aandacht en nabijheid
belangrijker zijn dan ooit.
In een wereld vol polarisatie op soci-
ale media nodigt The Passion uit om
elkaar weer echt te zien en de afstand
te verkleinen. Het eeuwenoude ver-
haal laat zien hoe mensen elkaar
kwijtraken en terugvinden, en wat er
gebeurt als je naar elkaar omkijkt.
Ds. Helga Frömming

Paasontbijt Heiloo
Paasmorgen willen we in de Ter
Coulsterkerk graag beginnen met
een gezellig gezamenlijk ontbijt. 
Bent u erbij? U bent vanaf 9 uur met
het hele gezin welkom in de koffie-
zaal. Bij mooi weer mogen de kinde-
ren weer buiten eieren zoeken.
Laat u vooraf even weten dat u komt?
Stuur uiterlijk op vrijdag 3 april een
app naar 06-45 59 61 56 of een mail
naar h.fromming2024@gmail.com of
noteer uw naam op de lijst bij de in-
gang van de kerkzaal. Vergeet niet uw
dieetwensen te vermelden.
Wij verheugen ons op u!
Ds. Helga Frömming

Paasdienst in Limmen
Tijdens de Paasdienst in Limmen
mogen we genieten van (dwars-)
fluitisten Njola Ritzen en Marlies de Gier.
Samen met Sybren op het orgel zul-
len ze er een écht Paasfeest van
maken. Dit wilt u toch niet missen…?
P.S. de kinderen mogen na de dienst
eieren zoeken rondom de kerk.
Ds. Helga Frömming

Kerkbalans 2026
LIMMEN - Half januari is de landelijke
actie Kerkbalans gehouden. Als u uw
bijdrage al heeft toegezegd, willen we
u daar hartelijk voor bedanken! Hebt
u dit nog niet gedaan, dan verzoeken
wij u dit alsnog te doen. Uw geld
wordt goed besteed! Op dit moment
is ongeveer 75 % van de toezeggings-
-formulieren binnen en hebben we,
in totaal ongeveer € 21.500,00 aan
toezeggingen ontvangen. Het jaar
2026 geeft een afname te zien van
ongeveer 2% t.o.v. 2025. Een ver-
wachte uitkomst, gezien de afname
van de deelnemers, 8%.
 
HEILOO - Er zijn door de vrijwilligers
469 brieven op huisadressen in Hei-
loo bezorgd. Inmiddels zijn daar ruim
300 van geretourneerd. De toezeg-
gingen bedragen tot op heden zijn
ruim   115.000. De gemiddelde toe-
zegging is met € 383,93 per adres iets
hoger dan die in 2025. Helaas is het
aantal leden echter lager dan vorig
jaar, hoofdzakelijk doordat ouderen
ons ontvielen.
De inkomsten uit Kerkbalans zijn van
essentieel belang voor de kerk. De
leden die hun toezegging van 2025
nog niet voldaan hebben, hetzij ge-
heel of gedeeltelijk, krijgen deze
maand een brief met verzoek om als
nog hun toezegging te voldoen.
 
Een woord van dank voor de gevers
van spontane giften in de loop van
het jaar.Tot slot een hartelijk dankje-
wel aan alle vrijwilligers die ook dit
jaar, in winterse omstandigheden,
hebben meegeholpen met de actie!
 
Kerkrentmeesters van Limmen en Heiloo

Kom erbij! Samen Eten.
In Limmen wordt weer een Samen
Eten - maaltijd georganiseerd voor
wie aan wil schuiven voor wat gezel-
ligheid op woensdag 25 maart a.s. in
de Protestantse Kerk aan de Zuidker-
kenlaan 25 in Limmen.
De deur staat open vanaf 17.00 uur
en om 17.30 begint de maaltijd.
Graag opgave vooraf: tel. 5052871 of
margreetdenekamp@outlook.com
Bij de uitgang staat een mandje voor
een vrijwillige bijdrage.
U bent van harte welkom!

"Voor een prikkie" 
Prikmeester en prikploeg gezocht!
Nooit meer Bloemendagen zonder
de Protestantse Kerk Limmen! Dit jaar

zijn we vastberaden om mee te doen
met een mozaïek, maar…we hebben
het nog nooit eerder gedaan en kun-
nen nog wat expertise en vooral
menskracht gebruiken.
Kent u iemand, die verstand heeft van
bloemprikken? Iemand, die ons weg-
wijs kan maken hoe je zoiets doet?
Kent u misschien mensen die zin
hebben om gezellig mee te prikken?
Laat het weten via pglimmen@gmail.
com, bel Helga (06- 45 59 61 56) of
geeft het persoonlijk door aan Cees
van de Berg of een ander lid van de
kerkenraad.
Cees van den Berg
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De 40 dagen tot Pasen
Allereerst  een waarschuwing: Dit nummer van uw kerkblad
bevat  soms 'opstandig' nieuws. Letterlijk betekent 'in opstand
komen' het 'in verzet gaan tegen iets of tegen een autoriteit'. In
verzet gaan doen wij meestal niet zo gemakkelijk!  Er moet dan
ook een goede reden voor verzet zijn en dan nog is het mak-
kelijker gezegd dan gedaan. 
We zitten als u dit leest midden in de 40-dagentijd. We staan
stil bij de lijdenstijd van Jezus, die met zijn boodschap in verzet
kwam tegen de toenmalige kerkelijke autoriteiten. Zijn bood-
schap bracht het kruis, maar bracht ook de opstanding.
Op de voorpagina ziet u een bijzondere tekening, gevonden in
een sarcofaag uit de Sint-Baafskerk in Aardenburg. Het is de
oudste kerk van Zeeland, gesticht in 959 door monniken van
de Sint-Baafsabdij uit Gent.  De beschilderingen op de wanden
van de sarcofagen zijn heel bijzonder en zijn uitingen van het
christelijk geloof.
 
In dit nummer weer gevarieerd nieuws, van binnen en buiten
de kerk. In het hoofdartikel op p.5 beschrijft ds. Helga Frömming
hoe wij gedurende de 40-dagentijd ons kunnen oefenen in 'het
loslaten van zaken die onze relatie met God in de weg zitten'.
In  verzet gaan tegen iets dat ons in de weg zit.
De dubbele boekbespreking op p.9 gaat ook over verzet. In 'Buig
niet' wordt het verhaal van Daniël verteld, die onverzettelijk
weigerde om zijn geloof op te geven. Daarbij wordt door de
schrijver een relatie gelegd naar onze huidige tijd. In het boek
'Opstand' wordt het verzet van de Geuzen in de 80-jarige
oorlog beschreven. Boeiend om over het verschil tussen de leer
van Calvijn en Luther te lezen; de calvinisten waren eerder
bereid om in opstand te komen tegen de Spaanse koning. 
De redactie wenst dat wij allen de komende tijd tot Pasen goed gebruiken
en waar nodig in verzet komen.. Alvast een gezegend Pasen!

4 Kerkdiensten & Alg. informatie

5 "Veertig dagen oefenen"

6 + 7
 
7

In Memoriam  
 
Pastoraat Heiloo

8
 
9

Collectes bij de kerkdiensten
 
Boekbesprekingen: 
'Buig niet' en 'Opstand!'

10 Jubileum Ter Coulsterkerk

11 Rond de Waterput e.a. activiteiten
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Vertrouwenspersoon
voor Heiloo en Limmen:
Annemiek Rijneveld:
vertrouwenspersoon@pknheiloo.nl

Gegevens Heiloo
www.pknheiloo.nl
Ter Coulsterkerk:
Holleweg 111, 1851 KE Heiloo
072-5334552
Witte Kerk:
Heerenweg 32, 1851 KS Heiloo
Pastor:
A. Martens, 06 224 940 89
a.martens@pknheiloo.nl
(maandag, dinsdag en woensdag)
Predikant: 
Ds. H. Frömming, 06 455 961 56
h.fromming@pknheiloo.nl
Kerkenraad:
Contact: R. van Diest, 06 129 890 41
rdvdiest@gmail.com
Scriba: scriba@pknheiloo.nl
Bank: t.n.v. Protestantse Kerk Heiloo
NL85INGB 0000 2762 01
Diaconie:

Gegevens Limmen
www.pknlimmen.nl
Zuidkerkenlaan 25, 1906 AC Limmen
Koster: D. Denekamp, 072-5052871
dik.denekamp@hetnet.nl
Predikant: 
Ds. H. Frömming, 06 455 961 56
predikant@pknlimmen.nl
Kerkenraad:
pglimmen@gmail.com
Bank: t.n.v. Prot. Gemeente Limmen
NL24RABO 0336 4007 64
Diaconie:
mw. M. Denekamp 072-5052871
Bank: NL66RABO 0373 7382 18
t.n.v. Diaconie Prot. Gem. Limmen
Ledenadm.: mw. M. Nell
ledenadministratie@pknlimmen.nl
Ons Huis: D. Denekamp, 072-5052871
Zuidkerkenlaan 23, 1906 AC Limmen

 
Stille Zaterdag 4 april, 19.30 uur 
Witte Kerk: ds. F. Toetenel
 
Pasen, zondag 5 april
Ter Coulsterkerk: 9.00 uur: Paasontbijt
10.00 uur: pastor A. Martens
Kinder- en tienerkerk, crèche;
mmv de Cantorij
collecte: KiA India kansarme kinderen
Protestantse Kerk Limmen:
9.00 uur: Paasontbijt in 'Ons Huis'
10.00 uur: ds. H. Frömming 
collecte: KiA India kansarme kinderen
 
12 april, 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: ds. H. Frömming 
collecte: Stichting De Hoop
Protestantse Kerk Limmen: 
ds. A.A. van Kampen, Ede
collecte: Stichting De Hoop
 
19 april, 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: ds. H. Frömming
Bevestiging nieuwe ambtsdragers
Kinder- en tienerkerk, crèche
collecte: Sticht. ASMIK t.b.v. Armenië
Protestantse Kerk Limmen: 
ds. R. Blaauw, Heiloo
collecte: Exodus

Kerkdiensten
 
8 maart, 10.00 uur, 3e 40-dagentijd
Ter Coulsterkerk: pastor A. Martens
Kinder- en tienerkerk, crèche
collecte: KiA Egypte
Prot. kerk Limmen:  ds. H. Frömming
collecte: Kerk Zonder Grenzen
 
11 maart, Ter Coulsterkerk
16.20 - 18.30 uur: Groeidag - kinderen
18.45 uur: Maaltijd - volwassenen
19.30 uur: Biddag voor Gewas en arbeid
 
15 maart, 10 uur, 4e 40-dagentijd
Ter Coulsterkerk: Jeugddienst
ds. P. van der Woel
Kinderkerk, crèche
collecte: bepaald in Jeugd
Prot. kerk Limmen: ds. R. Blaauw
collecte: KiA Moldavië
 
22 maart, 10 uur, 5e 40-dagentijd
Ter Coulsterkerk: ds. H. Frömming
collecte: KiA Burkina Faso
Protestantse kerk Limmen: 
ds. H.C. van het Maalpad, BOL
collecte: KiA Burkina Faso
 
Palmpasen 29 maart, 10.00 uur
Ter Coulsterkerk: ds. H. Frömming
kinder- en tienerkerk (Palmpasenstokken)
collecte: Missionair werk - Passion
Protestantse Kerk Limmen: 
ds. Y. Bos, Zuidoostbeemster
collecte: De Herberg, Oosterbeek
 
Witte Donderdag 2 april 19.30 uur
Witte Kerk: ds. G.van Reeuwijk
Heilig Avondmaal
collecte: Diaconaal werk Heiloo
Prot. Kerk Limmen: ds. P. Nijssen
Heilig Avondmaal
collecte: Groot onderhoud Ons Huis
20.30 uur Ter Coulsterkerk-kapel:
Samen kijken naar 'De Passion'
 
Goede Vrijdag 3 april, 19.30 uur
Witte Kerk: ds. P. van der Woel
Protestantse Kerk Limmen:
Oecumenische dienst

 
Secr.: diaconiepknhei-
loo@outlook.com
Bank: (zie barcode of)
Diaconie PKN Heiloo
NL85RABO0336470088
Ledenadministratie: 
mw. I. Bras, 072-5320344
ledenadministratie@pknheiloo.nl

Stille week in Limmen
Op Witte Donderdag 2 april gaat ds.
P. Nijssen voor in de Protestantse Kerk
in Limmen om 19.30 uur waarin het
Heilig Avondmaal zal worden be-
diend. We gedenken dat Jezus met
zijn leerlingen bijeenkwam om het 
Pascha (seideravond) te vieren, ter her-
innering aan de uittocht uit Egypte.
Goede Vrijdag 3 april ook om 19.30
uur is er in de Protestantse Kerk in
Limmen een oecumenische dienst,
verzorgd door de werkgroep oecu-
mene en met medewerking van het
Liturgisch koor van de Corneliuskerk
o.l.v. Peter Rijs. Centraal staat het lij-
densverhaal van Jezus naar het evan-
gelie van Johannes. Gevraagd wordt
een bloem mee te nemen voor de
bloemengroet bij het kruis.
 

Paasontbijt 1e Paasdag
Dit jaar nodigen we u uit voor een
Paasontbijt voorafgaand aan de kerk-
dienst in de Protestantse kerk in Lim-
men. U bent van harte welkom op
zondag 5 april om 9 uur in 'Ons Huis'
aan de Zuidkerkenlaan 23.
Opgave vooraf graag bij Margreet
Denekamp, tel. 5052871 of per email:
margreetdenekamp@outlook.com

Zondag-autodienst-Heiloo:
Pieter Jan van Roon 06-36144828
Zondag-autodienst-Limmen:
Dick Nicolai: 072-7435166
bgg: Margreet Denekamp: 5052871
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Soms kun je niet loslaten. Wat was er met het volk in de
woestijn gebeurd als Mozes zijn doel om naar het beloof-
de land te komen had losgelaten? Wat was er met het
Christendom gebeurd als Paulus na de zoveelste teleur-
stelling had besloten om zijn doel los te laten, minder
vastberaden te zijn en het wat rustiger aan te doen?
 
Onlangs wilde ik met mijn auto van een parkeerterrein
bij het ziekenhuis afrijden. Ik stopte braaf mijn kaartje in
de lezer van de uitrij- barrière. Eerste wilde de automaat
het kaartje helemaal niet aannemen. Ik draaide het kaartje
om en probeerde hem op allerlei verschillende manieren
erin te stoppen. Toen de automaat het kaartje eindelijk
had ingeslikt spuugde hij het meteen weer uit. Ik schoot
enorm in de stress. Zou ik ooit in mijn leven van dit
stomme parkeerterrein af komen als het me niet lukte om
het kaartje uitgelezen te krijgen? Mijn irritatie groeide.
Stomme automaat. Stom kaartje. Stom parkeerterrein.
Stom ik. Waarom was ik te stom om een kaartje in een
automaat te stoppen?
Toen toeterde het achter mij. Ik keek omhoog. De barriè-
re stond al lang open. Ik had het niet gezien omdat ik
volledig geobsedeerd was door het kaartje. Opgelucht
drukte ik het gaspedaal in.
 
Als we willen loslaten moeten we zoeken naar de eigen-
lijke bedoeling van de dingen, die ons niet goed doen.
Waarom doen we wat we doen? Wat willen we bereiken
met slechte gewoontes of met dingen, die ons kracht
kosten? Waarmee moeten we stoppen zodat we omhoog
kunnen kijken en zien dat de weg vrij is en de barrière
open staat?

"Veertig dagen oefenen..."
De Veertigdagentijd nodigt ons uit om rust te nemen,
even stil te staan en te reflecteren: hoe gaat het eigenlijk
met mij? Doe ik in het leven de dingen, die ik wil doen,
waar ik blij van word en die mij goed doen? Hoe zit het
tussen God en mij? Voel ik me nog gedragen? Geeft mijn
geloof me nog vreugde? Haal ik rust en kracht uit mijn
relatie met God? En zo niet: wat zit mij in de weg?
Pak je wandelschoenen, ga naar buiten (als dat lukt), doe
een ommetje met God en luister goed naar binnen: Is er
iets wat mij dwars zit? Rondom ons mooie dorp is vol-
doende wandelgelegenheid, zie de foto hiernaast! Is er
iets wat mij energie kost? Is er iets waar ik ongelukkig van
word? Hoe kan ik dat loslaten? Ik heb 40 dagen de tijd. Ik
mag 40 dagen oefenen met loslaten, zodat ik met Pasen
daadwerkelijk bevrijding en opstanding kan ervaren,
zodat de nieuw ontstane ruimte gevuld kan worden met
kracht, vreugde en de Geest van God.
 
Maar ja… dat loslaten is zo makkelijk nog niet. Hebt u wel
eens in een situatie die u beknelde, benauwde en de adem
ontnam het goedbedoelde advies gekregen “Laat het los,
joh!”? Dan weet u, dat een dergelijk advies een moeilijke
situatie eigenlijk alleen maar erger maakt. Je hebt er niet
alleen last van, je wordt je er ook nog van bewust, dat je
de situatie niet los kunt laten. Probeer eens tegen een
gestreste jongere te zeggen dat hij of zij de telefoon moet
loslaten. Dat is de beste manier om een crisis op de spits
te drijven…
 
Het loslaten van dingen, die je niet goed doen is één van
de moeilijkste dingen, die er zijn.Je houdt er niet voor
niets aan vast, toch? Een slechte gewoonte levert je iets
op, anders zou je er niet aan vasthouden. Ergernis, teleur-
stelling en verdriet zeggen iets over je waarden: welke
kernwaarden van jou zijn door anderen met voeten ge-
treden? Ook uitputting spreekt boekdelen: waarom val je
iedere avond doodmoe in bed en kun je geen tijd voor
jezelf en voor God vinden? Omdat het belangrijk voor je
is om er voor anderen te zijn en voor hen te zorgen, omdat
je je verplichtingen serieus neemt en een goed werk wilt
afleveren. Hoezo: loslaten?

Als we stoppen met de dingen, die ons kracht kosten, een
pas op de plaats maken en even niets doen, worden we
misschien gezegend met de ervaring van Jacob, die op
de vlucht voor zijn woedende broer uitgeput in slaap valt,
met een steen onder zijn hoofd. Jacob heeft naar de in-
fluisteringen van zijn moeder geluisterd en zijn broer
bedrogen. Hij heeft schuld op zich geladen en is terecht
bang voor de consequenties. Schaamte, schuld en angst
zitten hem in de nek terwijl hij in paniek op de vlucht is
om zijn leven te redden. Bewust loslaten zit er écht niet
bij. Maar op het moment dat hij zelf geen controle meer
heeft over zijn doen en laten en volledig kwetsbaar is, in
zijn slaap, gaat de hemel voor hem open en wordt hij
door God gezegend, precies op de plek waar hij alles heeft
losgelaten en zich heeft overgegeven aan de slaap.
Laat los.
Misschien gaat de hemel dan voor je open. Wie weet?
Fijne Pasen!
 
Ds. Helga Frömming

5



Op 5 januari is Willemina van der
Werff-de Wilde overleden op de
leeftijd van 89 jaar. Wil was een trou-
we kerkganger en zolang haar ge-
zondheid het nog toeliet iedere zon-
dag in de kerkbanken in Heiloo te
vinden. Het geloof gaf haar steun,
hieruit putte ze kracht. Vooral domi-
nee Ouwendijk gaf haar veel inspira-
tie. Wil was niet alleen een liefdevolle,
warme, betrokken vrouw die omkeek
naar anderen, altijd een luisterend
oor had en ruimhartig gaf voor men-

In Memoriam
Op 24 december 2025 is Annie
Dijkstra-Kwast, voormalig gemeen-
telid van Heiloo op de leeftijd van 91
jaar overleden. Haar laatste levensja-
ren heeft Annie in Spaar & Hout in
Haarlem gewoond.
Zij had daar een mooie kamer met
een wijds uitzicht over het Spaarne.
In hun jonge jaren waren Annie en
haar man Gerko trouwe kerkgangers,
eerst in de Noordergeestkerk, daarna
in de Ter Coulster. Zij hielden van
reizen en hebben samen verre stre-
ken verkend. Zelfs China stond op het
programma. Zij genoten van hun
avonturen. Het gezin was zeer spor-
tief. Tot op hoge leeftijd was Annie
nog dagelijks in het zwembad te
vinden en ook op de tennisbaan
stond zij zo lang haar lichaam het nog
toestond.
Annie was bescheiden en vroeg
nooit om hulp. Over pijn en moeilijk-

heden praatte zij
niet. Voor alles wat
er opgelost moest
worden, vond zij
zelf een oplos-
sing – en ook over
haar jonge jaren in
Indonesië sprak zij

nooit. Het gelukkige leven daar nam
een ruwe wending toen de kinderen
met hun moeder in een kamp werden
geplaatst en de vader bij de bouw van
de Birma-spoorlijn overleed. Terug in
Nederland had het gezin moeilijke
jaren voor de boeg. Annie heeft al
jong geleerd, dat geluk en tevreden-
heid niet vanzelfsprekend zijn en is
mede door de ontberingen in haar
jeugd een zeer dankbare, zorgzame
en liefdevolle moeder, schoonmoe-
der en oma geworden.
Ds. Helga Frömming

Op 5 februari overleed op de leeftijd
van 93 jaar Emmy van der Borden-
Brouwer. Ze overleed op haar kamer
in woonzorglocatie Craenenbroeck.
Na het overlijden van haar man Jan
in juni 2023 brak een moeilijke tijd
aan voor haar. Het was stil en er was
het gemis. Ze dwong zichzelf om
contacten te leggen met de andere
bewoners, in het besef dat ze dat
nodig had. Lichamelijk waren er de
nodige ongemakken en op het laatst
vooral ook pijn. De dood kwam voor
haar als een bevrijding. Gelukkig had
ze de kans om in de dagen voor haar
sterven nog de laatste woorden te
kunnen zeggen tegen haar kinderen
en kleinkinderen. Zij waren voor haar
heel belangrijk en andersom ook, zo
hoorden we tijdens de afscheids-
dienst in de Witte Kerk. Woorden van
dankbaarheid klonken voor haar
zorg, haar liefde, haar luisterende oor,
haar humor.
Emmy praatte niet makkelijk over
haar geloof. Ze liet het eerder zien.
Toen we vorig jaar in Craenenbroeck
het Heilig Avondmaal vierden en ik
haar daarvoor uitnodigde, was ze
open over de betekenis ervan. Om
samen met anderen te vieren dat je
aan de tafel van de Heer mag komen,
gewoon zoals je bent, met je kracht
maar ook met je twijfels. En ze had
nog één verzoek: ‘Mogen we naar het
lied Abba Vader luisteren, dat is mijn
lievelingslied’.
We lazen net als bij haar man Jan
psalm 121. Over een God die je helpt,

Op 7 januari is Hyacinthe Catharina
Schenkeveld-Ras overleden. Zij is 95
jaar geworden. Mevrouw Schenke-
veld woonde 64 jaar aan de Bayers-
hoffweg. Haar wieg stond in Amster-
dam waar ze opgegroeide met haar
vijf jaar jongere zusje. Hun levens,
ook later met hun beider gezinnen, is
altijd zeer hecht geweest. Na het
gymnasium volgde Cintha een studie
Frans waarna zij docente Frans werd.
Ze trouwde met Maarten Schenke-
veld en zij kregen vier kinderen. Toen
de jongste naar de kleuterschool
ging, pakte ze met plezier weer het
docentschap op. Het hielp haar later
door het verdriet heen dat volgde op
het vroege overlijden van Maarten in
1987. Maar het gemis is altijd geble-
ven en doortrok haar leven. Kerk en
geloof waren belangrijk voor haar.
Geloof betekende voor haar: dat je je
niet alleen voelt.
Deze basis van vertrouwen hebben

sen in nood, zij was ook en intelligen-
te, moedige ondernemende vrouw,
die haar tijd vooruit was. Haar zoons
moesten leren koken en het huishou-
den doen. Dat was voor die tijd be-
hoorlijk geëmancipeerd. Bert, Joris
en de schoondochters zijn daar nu
erg blij mee. Wil studeerde medische
microbiologie en heeft later zelfs
lesgegeven aan het Rozenboom-In-
stituut in Beverwijk. Ook daarin was
zij als vrouw op het pioniers-pad.
Haar warmte, haar zorgzaamheid en
haar moed zullen lang worden her-
innerd. 
Over de graven klinkt een stem, die
spreekt met goddelijk gezag
dat wie in Christus was, in Hem zal
blijven op de jongste dag.
Wil’s naam staat vaster dan in steen
gegrift in Gods gedachtenis
die haar het leven gaf en die geen God
van doden is.

 

Dit schilderij, dat haar zeer dierbaar
was, is gemaakt door Jan Gieling, een
goede vriend van de familie.
Ds. Helga Frömming

we gezocht door in de afscheids-
dienst op 14 januari, op haar verzoek
Psalm 23 te lezen. Ze had steun nodig
in haar leven, nog extra na het plot-
seling overlijden van haar zoon Arie
Jan en het overlijden van haar zus in
2024. Tijdens de afscheidsdienst
hebben we mooie verhalen gehoord
over deze bijzondere vrouw: haar
brede interesse, haar karakter, haar
liefde voor haar man, haar werk en
haar kinderen. En we hebben ge-
hoord van de liefde van haar drie
dochters voor haar. In vertrouwen
hebben we haar begraven. Op de
kaart staat: We troosten ons met de ge­
dachte dat ze nu weer bij papa en Arie is.
We wensen ieder die haar zullen
missen verbondenheid en troost toe
van God en mensen.
Ds. Hanneke Ruitenbeek
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Hartelijk dank voor de mooie grote
bos bloemen die Marijke de Groot
kwam brengen ter ere van mijn 90ste
verjaardag. Ook leuk om al die
namen te lezen, die op de kaart staan.
Groet Neeltje Dekker-Aalmers.

Beste mensen in Limmen,
Alweer even geleden, zondag 28 de-
cember, heeft de Kerkenraad en de
gemeente Limmen ons heel erg ver-
wend tijdens de laatste dienst van
Wim als organist. Het was heel bij-
zonder om te merken dat, 35 jaar als
organist verbonden te zijn met Lim-
men, niet zo maar afgesloten werd!
Veel dank voor al het werk dat gedaan
is om er een feest van te maken. Een
bijzondere dienst voorbereid met ds.
Frömming, de symbolische schikking
van Edith met de papieren 'orgelpij-
pen' met liederen, de toespraak met
bloemen door Cees van den Berg, de
uitreiking van de speld met oorkonde
door Sybren Boukes en na afloop de
fijne bijeenkomst met de gemeente
in Ons Huis. Veel dank!
Wim en Annie Heldoorn

Op 10 februari overleed Jenny
Bikker-Breugem. Ze overleed in
woonzorglocatie Oudtburgh in Ber-
gen, waar ze sinds 3 jaar woonde,
nadat vast kwam te staan dat ze niet
meer naar huis kon. Het was voor
haar en haar man Henk vreemd om
niet meer bij elkaar te wonen. En
beiden maakten ze zich zorgen over
elkaar. Zij vond het vooral belangrijk
dat Henk wel zijn eigen dingen bleef
doen. Dat gaf haar rust.
Tijdens de afscheidsdienst in de Ter
Coulsterkerk bleek uit de woorden
die er gesproken werden hoezeer ze
gemist gaat worden als mens, vrouw,
moeder, zus. Haar warmte, haar zorg,
rust, maar ook haar kookkunsten en
creativiteit. Voor Jenny was het be-
langrijk dat het licht bleef branden,
ook al voelde het duister om haar
heen. Niet focussen op wat niet kan,
maar op wat wel. Jenny zaaide dat
licht in de levens van anderen, niet
door op de voorgrond te treden, maar
omdat ze het belangrijk vond dat zij
het licht ontvangen had, juist om er-
van te delen en het niet te verstoppen.
In haar leven wist ze zich geleid door
het Licht van de Paaskaars. Een lamp
voor haar voet en een licht op haar
pad. Vanaf haar geboorte tot aan haar
sterven ging dat Licht met haar mee.
Licht dat sterker is dan de dood. Toen
ik haar een keer sprak vertelde ze dat
ze niet bang was om te sterven. Ze
voelde zich daar rustig onder. Ik ga
terug naar God, dat wist ze zeker. En
zo ziet zij met eigen ogen wat voor
ons nog een mysterie is. Na mijn
duisternis Uw licht.
‘Lichtend is de nacht als de dag, de duister­
nis is gelijk licht’. (Ps.139: 12 Willibr.vert.)
Pastor André Martens

Dank

“Ik wil graag de kerstengel bedanken,
die mij ongezien een prachtige kerst-
attentie heeft gebracht!”
Siep Baalbergen-Elsinga

Pastoraal overleg Heiloo
In het pastoraal overleg delen we onze
verhalen en ervaringen en denken we na
over hoe we inhoud willen geven aan het
pastoraat, juist in deze sterk veranderende
tijd. En hoe we aandacht kunnen geven
aan de meest dringende pastorale vragen
die er leven in onze gemeente.
 
1. Woensdag 8 april aanstaande or-
ganiseren wij een pastorale avond in
de Ter Coulsterkerk met dit keer als
thema: Humor in de kerk! Voor deze
avond hebben we ds. Gert Scholten
uitgenodigd. Hij laat ons zien hoe
humor en religie prima samengaan.
Iedereen die actief is in het pastoraat,
of je nou ouderling, contactpersoon
of wijkbladbezorger bent, is welkom,
maar ook iedereen die geïnteres-
seerd is in dit onderwerp. Met andere
woorden: ALLEN zijn van harte wel-
kom! We beginnen om 19.30 uur.
 
2. De samenstelling van ons pastoraal
overleg is nu als volgt:
Wijk A: Antje Zoer vertegenwoordigt
deze wijk nu, ondersteund door Lies-
beth Lawant
Wijk B: Machda van der Meulen is
hier de coördinator.
Wijk C: Wilma Westers en Helma
Rosien coördineren deze wijk
Wijk D: Marijke de Groot en Gerie
Brouwer zijn hier de coördinatoren
Attie Slagter maakt ook deel uit van
het pastoraal overleg. Zij bezoekt
nieuw ingekomen gemeenteleden.
Elke wijk heeft ook contactpersonen,
die op gezette tijden mensen bezoe-
ken, een bloemetje brengen of een
kaartje door de bus gooien. Maar er
is altijd behoefte aan meer gemeen-
teleden die daaraan willen bijdragen.
M.n. in wijk B en D is er behoefte aan
meer contactpersonen. Neem gerust
contact op met bovengenoemden of
met ondergetekende.
 
3. We zijn blij te kunnen melden dat
op woensdag 18 maart een training
start voor gemeenteleden die uit-
vaarten willen gaan leiden. De trai-
ning organiseren we in nauwe sa-

ook al vind je het soms moeilijk om
de hulpvraag te stellen. Die over je
waakt, als een schaduw aan je rech-
terhand. Niet een God op afstand,
maar dichtbij. En zo geven wij haar
terug in de handen van die God.
                   Abba, Vader, U alleen
                   U behoor ik toe.
 Pastor André Martens

menwerking met de Protestantse
Kerk Nederland en wordt verzorgd
door ds. Kaj van der Plas en vindt
plaats in de Ter Coulsterkerk. Namens
onze gemeente nemen Machda van
der Meulen en Peter Boers deel aan
deze training. Daarnaast zijn er leden
uit zes andere kerkelijke gemeenten
in Noord-Holland die deelnemen. 
André Martens
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2 april Heiloo: Paasactie Heiloo
Met de Paasactie, samen met Caritas,
wordt aan ca. 200 gezinnen in Heiloo
die met armoede te kampen hebben
een voedselbon uitgereikt.

12 april: St. Vrienden van de Hoop
Veel mensen kennen wel iemand die
kampt met een verslaving of met
psychische problemen. Misschien
ben je wel direct betrokken bij ie-
mand met deze problemen. Het pro-
bleem ook op jouw schouders druk-
ken. Jouw rol als betrokkene is be-
langrijk: je kunt een steun zijn bij het
zoeken naar hulpverlening en tijdens
de behandeling. Bij De Hoop werken
we vanuit de visie dat naastbetrokke-
nen een belangrijk onderdeel kunnen

22 maart: KiA Burkina Faso, voedsel
en inkomen voor boerengezinnen
In Burkina Faso leeft 90 procent van
de bevolking van de landbouw. Ieder
gezin verbouwt groenten op een
eigen stukje grond. Door onvoorspel-
bare regenval en droogte mislukken
oogsten in deze Sahelregio regelma-
tig. Dan is er te weinig te eten. Vrou-
wen en mannen leren gewassen
verbouwen die goed tegen droogte
kunnen. Waar het grondwater niet te
diep zit, wordt een put geslagen. Men
leert compost maken van gras en
mest van hun geiten, ezels en koeien,
die ze verrijken met kalk en fosfaat.
Ook leren ze hoe ze ziekten en plagen
kunnen bestrijden en krijgen ze infor-
matie over gezonde voeding. Vrou-
wen vormen spaargroepen waarin ze
samen geld sparen en om beurten
kunnen investeren, bijvoorbeeld in
een eigen bedrijfje.

 8 maart Heiloo: Kansen voor meis-
jes in achterstandswijken in Egypte
In kwetsbare wijken van Caïro groei-
en meisjes vaak op in onveilige om-
standigheden. School stopt te vroeg,
ze maken huiselijk geweld mee, wor-
den ingezet voor kinderarbeid of ge-
dwongen te trouwen. Het You are
Beautiful-project van Kerk in Actie 
ondersteunt hen met onderwijs, me-
dische zorg en bescherming, terwijl
ouders leren over de rechten en mo-
gelijkheden van hun dochters.

Collectes bij de kerkdiensten

5 april: India - kansarme kinderen
In India worden duizenden Dalit-kin-
deren gediscrimineerd en buitenge-
sloten omdat ze niet bij een kaste
horen. Samen met lokale partneror-
ganisaties wil Kerk in Actie deze
kinderen helpen om uit de cirkel van
armoede te komen. Te vaak vallen
kinderen uit op school, omdat ze
zwaar werk moeten doen, een ande-
re Indiase taal spreken of omdat hun
ouders het belang van onderwijs niet
inzien. Deze kinderen zijn voor en na
schooltijd welkom in een Bala Bata,
bijles in hun eigen dorp. Daar krijgen
ze huiswerkbegeleiding en kunnen
ze meedoen aan muziek, dans en
sport. Zo krijgen ze meer zelfvertrou-
wen en verbeteren hun schoolpres-
taties. Met familie wordt gekeken hoe
de thuissituatie kan verbeteren. Als
het leven van hun ouders verbetert
kunnen ze ook beter voor hun kinde-
ren zorgen. En als kinderen goed
presteren op school, kunnen ze uit de
spiraal van armoede komen, wat ook
goed is voor hun families. Zo kunnen
bijna 4.000 kansarme kinderen en
hun families een betere toekomst
krijgen.

8-3 Limmen: Kerk Zonder Grenzen
Kerk Zonder Grenzen biedt een veel-
zijdig aanbod aan kerkdiensten en
programma's via de radio en andere
media, geschikt voor kerkelijken en
niet-kerkelijken, en ondersteunt deze
programma's met informatie en na-
zorg (pastoraat). KZG beschouwt
zichzelf in toenemende mate als een
netwerkorganisatie die daarnaast
programma's aanbiedt en mensen
buiten de kerkelijke circuits geestelijk
begeleidt en ondersteunt.

zijn van het herstel van een cliënt. Je
kent de cliënt als partner, ouder of
kind, of als vriend of vriendin. Dat kan
van grote waarde zijn tijdens de be-
handeling en daarna.

Paasactie van de Diaconie
Ook dit jaar willen we de paasactie hou-
den waarmee we veel mensen en
gezinnen, die het heel goed kunnen
gebruiken, blij kunnen maken. Zij
ontvangen een bedrag aan geld dat
zij zelf kunnen besteden. We organi-
seren deze actie om mensen die fi-
nancieel en vaak ook sociaal in een
moeilijke positie verkeren een ex-
traatje te kunnen bezorgen. Het feest
van Pasen nodigt ook uit om solidair
te zijn met onze naasten, veraf máár
ook dichtbij!
Wilt u helpen de paasactie dit jaar
weer mogelijk te maken? Dat kan
door een gift over te maken naar
Bank: NL66 RABO 0373 7382 18 t.n.v.
Diaconie Protestantse Gemeente
Limmen o.v.v. Paasactie diaconie
Wij hopen ook dit jaar weer op een
succesvolle actie!
Elleke Metz, diaconie Limmen

Aktie Voedselbank
Op twee zondagen stonden kratten
in de kerk om te vullen met allerlei
producten. Vele van u hebben de
kratten gevuld met allerlei producten.
Namens de voedselbank willen wij u
daar hartelijk voor bedanken. Wij
denken dat dit niet de laatste keer is.
Rin Visser, diaconie Heiloo
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Buig niet
Bijbels tegengif voor nu
Ad van Nieuwpoort 
Ook dit jaar zochten wij voor onze volwassen kinderen ‘een
boek-voor-onder-de-kerstboom’. Dat is best goed gelukt met ‘Buig
niet’. Overigens kan Pasen ook een mooie aanleiding zijn!

Ad van Nieuwpoort, predikant in de Duinzicht kerk in Den
Haag, schreef het boek,
waarin hij bijbeluitleg en ac-
tualiteit met elkaar verbindt.
Het boek is gebaseerd op het
bijbelboek Daniël en tegelijk
een actuele en kritische ver-
binding met deze tijd. “Het
boek Daniël is geschreven
om ons te laten geloven dat
we in tirannieke tijden het
verschil kunnen maken met
kleine daden” Hoe actueel!
 
Weerbare mensen
Ad van Nieuwpoort wil met dit boek mensen 'mentaal
weerbaar' maken en stimuleren tot zelfreflectie en verzet.
Hij beschouwt het bijbelboek Daniël als een vertelling die
ons ook nu nog veel te zeggen heeft. De moed van Daniël
om trouw te blijven aan zijn Joodse geloof in een ander
land met een andere religie en cultuur is ook nu inspire-
rend. Daniël durft vanuit zijn minderheidspositie de
confrontatie met de machtige koningen van zijn tijd aan.
Hoe weerbaar, moedig en overtuigd zijn gelovige men-
sen vandaag? Durven zij een vergelijkbare positie als die
van Daniël  te kiezen? Daniël en zijn drie vrienden vormen
een nietige maar krachtige Joodse minderheid in het
Babylonische rijk. Daarin ligt ook de parallel met de po-
sitie van de kerk van vandaag, al komt die niet zo expliciet
naar voren. De tijd dat de kerk duidelijk invloed had op
de samenleving ligt inmiddels immers grotendeels achter
ons?
 
Hoop
Van Nieuwpoort wil zich in dit boek niet verliezen in
pessimisme, maar krachtige hoop overbrengen. Hij haalt
Huub Oosterhuis aan die zegt dat bijbelverhalen vol
‘onverzoenlijke hoop’ zitten. Deze hoop mobiliseert
mensen om vanuit een visie in beweging te komen. Ad
van Nieuwpoort ziet een duidelijke parallel tussen toen
en nu. “Waar het verhaal van Daniël ons voor wil waar-
schuwen is, met andere woorden, van alle tijden”.
Mooi is de typering van Daniël die in zijn tijd voluit mens
is; hij kent moedeloosheid maar komt die ook weer te
boven. In de verte klinkt daarin het opstandingsverhaal
van Christus door. Dus in feite ook een Paasverhaal! Dat
wordt niet expliciet benoemd en dat maakt het juist zo
boeiend; het boek laat dit aan de lezer. ‘Buig niet’ is al met
al een verrassend actueel boek, dat inspireert tot bezin-
ning en onderling gesprek. Ik las het in één adem uit.
Pieter Jan van Roon

Opstand!
Geuzen in de Lage landen  1565-1578
Pieter Serrien 
De schrijver van dit prachtige boek over de Geuzen, vol
boeiende details en belangrijke nuances, komt uit België.
Hij laat de opstand van de Geuzen dan ook op de juiste
plaats beginnen: in Vlaanderen, het westelijk deel van het
land. Daar begon de beroemde (of beruchte) Beelden-
storm, die zich later naar het noorden verplaatste en ook
plaatsen als Heiloo, Egmond en Bergen raakte. De gevol-
gen ervan zijn tot op de dag van vandaag te zien, bijvoor-
beeld in de Ruïnekerk in Bergen.
 
Wie waren die Geuzen eigenlijk? Het was, netjes gezegd,
een zeer gemêleerd gezelschap. De één streed voor
vrijheid van geloof, een ander (de lagere adel) voor meer
macht. De inwoners van steden als Gent ging het om
meer economische vrijheid. Er zaten ook mensen tussen
die aan lager wal geraakt waren of ronduit crimineel. En:
Willem van Oranje moest niets van ze hebben. Ze waren
te onvoorspelbaar, te ongehoorzaam en te radicaal. Toch
speelden ze een beslissende rol in de 80-jarige bevrij-
dingsoorlog van de Nederlanden.
 
Wat we nogal eens geneigd zijn te vergeten is, dat de
meerderheid van de bevolking katholiek was en de
Geuzen als een bedreiging beschouwde. De katholieken
werden terzijde geschoven en gedurende meer dan twee
eeuwen bleven ze tweederangs staatsburgers. Pas bij de
Grondwet van Thorbecke uit 1848 zouden ze weer gelij-
ke rechten krijgen!

Slechts heel zijdelings maakt Pieter Serrien duidelijk,
waarom juist de leer van
Calvijn hier de overhand
kreeg, en niet die van Luther,
in wiens traditie Willem van
Oranje was opgevoed. Cal-
vijn erkende nadrukkelijk het
recht om in opstand te
komen tegen een vorst die
de juiste verkondiging van
Gods Woord niet toestond.
Luther was op dit punt veel
gezagsgetrouwer. Daar komt
bij dat Calvijn het bestuur
van de kerk weghaalde bij de
geestelijkheid (bisschoppen en paus) en legde in de
handen van een lokale kerkenraad. Die gedachte sloot
perfect aan bij de geest van de tijd. De plaatselijke elite,
de regenten, stelden zich graag beschikbaar als leden van
dit nieuwe bestuursorgaan!
 
Pieter Serrien is leraar geschiedenis én een begenadigd
verhalenverteller. Hij roept al zijn collega’s op hetzelfde
te doen als hij: de gebeurtenissen uit het verleden die
onze huidige maatschappij nog steeds mede bepalen,
terughalen als boeiende verhalen.
Bert Kramer
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Amnesty-actie
HEILOO - Van de 40 aangevraagde
schrijfpakketten zijn er 36 uitgedeeld
in de Ter Coulsterkerk en de overige
4 zijn naar de schrijfactie in de Wit-
te Kerk gegaan. Er zijn 25 pakketten
met geschreven brieven/kaarten te-
ruggekomen, de brieven en kaarten
zijn gesorteerd en verstuurd, de kaar-
ten naar Amnesty, de pakketjes met
brieven naar de diverse Ministers en
Ambassades. Daarnaast zijn er min-
stens 2 van de schrijfpakketten vanuit
de Witte Kerk en er was ook een
deelnemer die ervoor koos om brie-
ven digitaal via de Amnesty website
te versturen. Dus onze Ter Coulster
score is 28 van 36 uitgedeelde pak-
ketten. Dat zijn dan 9 x 28 = 252
brieven en 252 kaarten. DANK voor
uw ijverige medewerking. Nu maar
hopen dat de brieven effect hebben.
Op drie zondagen verkochten we
Amnesty kaarsen in de Ter Coulster.
Van de 40 bestelde kaarsen werden
er 31 verkocht en de overige zijn nu
te koop in de Wereldwinkel. Dit plus
enkele giften leverde voor Amnesty
rond € 240 op.
Ed van den Berg

14 februari is de 2e workshop gevierd
door het nieuwe 'mondharmonica-
orkest'. Enthousiast werd er geblazen
door de jongste (9 jaar) tot en met de
oudste (? geen opgave). Hoe goed is
het, om ook op een andere manier
met elkaar om te gaan en elkaar beter
te leren kennen!
We gaan verder… De volgende work-
shop vereist wellicht meer spier-
kracht en minder muzikaliteit: de
glasworkshops op dinsdag 17
maart en op 31 maart, om 19.00
uur, worden gegeven door Lucia
Admiraal. In één avond leer je met
glas te werken en je kunt een vogel
of een kruisje maken.
Mocht u graag willen boetseren, let
dan op de data 10 april en 15 mei,
want dan komt de workshop over
keramische bloemen aan bod. Deze
bloemen staan op een stalen steel,
zelf kun je de kleuren glazuur bepalen
en de bloemen blijven jaren goed!

Jubileumjaar
Bij de 1e workshop ter ere van het
jubileumjaar van de Ter Coulsterkerk
zaten 18 vrouwen gebogen over de
prikvilt-opdracht: met 2 verschillen-
de naalden prikken in een vleugje
wol. Ondanks onze onhandige vin-
gers werd de stof dikker en dankzij
een uitstekende 'juf' zagen we lang-
zamerhand een roodborstje verschij-
nen. Het bleek hard werken en heel
veel lachen te zijn! Het is ontzettend
leuk om iets te leren maken onder
deskundige en vrolijke leiding. Tijd
voor koffie en thee was er nauwelijks.
Het resultaat was geweldig! Een par-
mantig vogeltje te midden van wat
mos. Iedereen ging vrolijk en trots
weer naar huis.

Natuurlijk kost zo’n workshop geld,
maar de kosten laten we aan uw
vrijgevigheid over. Er kan gepind
worden of u kunt contant geld mee-
nemen. Ieder mag dat zelf bepalen.
We vinden het leuk als u iemand
meeneemt, ook al is diegene geen
bezoeker van onze kerk, meer dan
welkom! 
Het wordt een bruisend jaar:
-13 juni is er een Braderie!!
-14 oktober creatief met dennenappels
-28 november komt De Zandtovenaar!!!
Alvast veel plezier gewenst en ver-
geet niet u in te schrijven op de lijst
of u aan te melden bij Els Romeijn.
Roelie van Diest

Een dagje uit
In het vorige kerkblad hebben wij u infor­
matie gegeven over een dagje uit naar
Amsterdam in april. Nu willen wij de details
van het 'reisje' vermelden.
Wij willen op zaterdag 18 april om
10.19 uur met de trein naar Amster-
dam. In Amsterdam gaan we dan
eerst naar het Maarten Luther museum 
waar Bert Kramer vrijwilliger is.
Daar kunnen we ook van een gratis
kopje koffie genieten. Na dit bezoek
gaan we lunchen. Wij zoeken een
eetgelegenheid voor ons uit.
Na de lunch hebben wij om 14.00 uur
de rondleiding door de Joodse wijk
(verzamelen bij het holocaust namen
monument ). Een deskundige gids zal
ons rondleiden. In het kader van 4 en
5 mei is dit een bijzondere tocht. Deze
rondleiding duurt 1½ uur.
Na de rondleiding kunt u met de tram
of lopend terug naar het station voor
de trein naar Heiloo.
Ivm regelgeving van Amsterdam mag
de groep niet groter zijn dan 15 per-
sonen. Mochten er meer aanmeldin-
gen zijn, dan kunnen we een tweede
groep op 11 april van het dagje uit
laten genieten. De groepen moeten
wel minimaal 12 personen omvatten.
De kosten voor dit dagje uit zijn:

Maarten Luther museum €11, mjk gratis;
voor de trein is een retour €17,80 of €10,68
met korting; de lunch (bepaalt u zelf);
U kunt zich aanmelden voor dit dagje
uit op mwolf1948@kpnmail.nl onder
vermelding 'dagjeuit'.
Marien van der Wolf, namens de werkgroep

Luther met de ganzenveer
Bartholomeus Breenbergh, 17e-eeuw

Ter Coulsterkerk:
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www.ronddewaterput.nl
mail: ronddewaterput.nl@gmail.com

Licht van binnenuit – Jan Mankes
Van schilders kun je een manier van
kijken leren die verrijkt, die je verder
en meer laat zien dan de buitenkant.
Zo’n schilder was Jan Mankes (1889 –
1920). We kijken naar zijn schilderijen,
aards en concreet, maar tegelijk zo
geschilderd alsof licht vanuit het
schilderij naar je toekomt.
Jan Mankes was getrouwd met Annie
Zernike, de eerste vrouwelijke predi-
kante van Nederland. We horen over
de tijd waarin ze leefden, hoe ze el-
kaar ontmoetten en hoe hij met haar
vorm gaf aan geestelijk leven.
Wie: Jan Tulp
Wanneer & waar: 10 maart om 20 uur, 
Willibrordushuis, Westerweg 267

3 Films: Geloven in je dromen …?
We kijken de films in de grote zaal van de
Ter Coulsterkerk en na afloop praten we
erover door.
31 maart, 16 april en 7 mei om 19.30 uur.
Bijdrage: € 5,- per persoon per avond
Begeleiding:  ds. Helga Frömming
Voor meer informatie en titels: zie het Rond
de Waterput programmaboekje.
 
Dinsdag 31 maart:  Als de levenslus-
tige Lot door een ongeluk blind wordt
komt haar leven tot stilstand. Een
verhaal over hoop en doorzettings-
vermogen. Over het accepteren en
leren leven met tegenslag en over
dromen die níet in vervulling gaan.
 
Donderdag 16 april: Een waarge-
beurd aangrijpend verhaal over een
Schotse luitenant die als oorlogsge-
vangene mee moest bouwen aan de
brug over de rivier de Kwai (Thailand).
Een verhaal over het verwerken van
een traumatisch verleden en de wor-
steling om te kunnen vergeven.

 
Donderdag 7 mei: Justins grootste
droom was het om de Camino de
Santiago te lopen, maar een zeer
progressieve spierziekte maakt deze
droom onmogelijk. Hij kan niet meer
lopen. Zijn vriend Patrick kent zijn
droom en belooft hem om hem met
zijn rolstoel te duwen - niet wetend
waar hij aan begint en hoe ongeloof-
lijk moeilijk dat zal zijn. 
Let op! Deze film is Engels gesproken en de
ondertiteling is Engels.

Van Timmerman naar Kunstenaar
Het verhaal van Jos Apeldoorn
Toen in 2002 in Egmond-Binnen op
een historische plek drie grote iepen
door ziekte werden gekapt gebruikte
Jos Apeldoorn deze voor zijn drie
eerste manshoge beelden die iets
vertellen over de historie van de
Adelbertusakker. Ze zijn aldaar per-
manent te bezichtigen.
Inspiratie deed hij op bij het werk van
Henry More en Barbara Hebworth:
"Het plezier in het creëren staat voorop.”
Dinsdag 7 april om 20.00 uur vertelt
Jos zijn verhaal in de Ontmoetings-
ruimte van het Willibrordushuis aan
de Westerweg 267.
Van harte welkom! (bijdrage € 5 pp)

Expositie: ‘Psalmen’
De expositie ‘Psalmen’ van Marga
Jelles-van Huizen - met Textiele Werk­
vormen - is vanaf 9 april tot 3 juni te
zien in de Kerkstraat van de Willibror-
duskerk (Westerweg 267).

 ‘Liturgie is het minst nuttige, maar
het meest waardevolle’.
Samen met pastor-diaken Eugène
Brussee nadenken over wat liturgie is,
wat we vieren en hoe we vieren. 
Donderdag 9 april van 14 tot 15.30 
uur in het Willibrordushuis in Heiloo
En op 9 april van 19.30 tot 21 uur in
ontmoetingsruimte van de Corneli-
uskerk, Dusseldorperweg 76 Limmen

Naar het beloofde land…?
Op het moment van het verschijnen van dit
kerkblad duurt het kerkasiel in de Open Hof
in Kampen reeds één jaar, twee maanden
en elf dagen. De dienst in de kerk wordt de
klok rond 24/7 gaande gehouden. Een
waanzinnige prestatie!
Eigenlijk zouden wij vanuit Limmen
en Heiloo maandelijks een bijdrage
moeten leveren… Maar ja: Kampen is
zo ver weg – en hoe zorg je nou voor
een mooie dienst, die het waard is om
zo ver te reizen?
Misschien is niet zo zeer schoonheid
gevraagd, maar vooral trouw en soli-
dariteit – aanwezig zijn, een bijdrage
leveren, hoe stuntelend dan ook.
 
Joop Tulp, Harmanneke Grapendaal en
Helga hebben een avontuurlijk plan
opgevat: wij gaan op 9 maart een
hele nacht waken van 0 tot 8 uur. Wij
lezen het boek Exodus van begin tot
eind: het volk van God onderweg uit
de slavernij naar het beloofde land –
in de hoop, dat deze droom ook voor
de familie Babayants en de 400 an-
dere gewortelde kinderen werkelijk-
heid mag worden: eindelijk mogen
wonen in het ‘beloofde land’.
Het wordt geen dienst met ‘mooie’
muziek – maar een blijk van trouw,
van steun, van solidariteit, een
smeekbede om medemenselijkheid.
 
Mocht u het zien zitten en nog in staat
zijn om een hele nacht te waken:
waak met ons in Kampen op 9 maart
van 0 tot 8 uur. Want: wij verlangen
naar (het ingrijpen van) de Heer meer
dan wachters naar de morgen…
(psalm 130)
Ds. Helga Frömming

Groene & poetsende vingers
HEILOO - Om nu alvast in de agenda
te zetten: op zaterdagmorgen 23 mei
vanaf 10.00 uur wordt in en rond de
Ter Coulsterkerk de voorjaarsschoon-
maak van zowel de tuin als het ge-
bouw uitgevoerd.
Nuttig, leuk en gezellig. Gun uzelf de
beweging en die gezelligheid!
Pieter Jan van Roon
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Spreuken 6: 6
Ga tot de mier, gij luiaard, zie haar wegen en word wijs

-ode aan een viooltje-

niet te geloven hoe jij
in die smalle ruimte
tussen twee plavuizen

jezelf naar boven stuwt
een schamele plek in
het zonlicht bevecht

waar jij zo fragiel als
je bent de kunst van
overleven verstaat

waarom je hier elk jaar
weet te ontluiken, zo
trouw je stekje vindt

zolang de zomer duurt
zo sierlijk en fier
aanwezig blijft
 
schrijver: bert van der linden


